
Ville de Tulle Allergènes Décembre 2020

lundi 30 novembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade croquante hiver X X X X X

Blanquette de poisson X X X X X

Saute de boeuf bourguignon X X X X X

Puree fraiche X X

Yaourt nature bio X

mardi 1 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Potage frais

Spaghettis bio bolognaise de legumes X X X

Camembert X

Pomme bio

Saint nectaire X

Pomme bio

mercredi 2 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Macedoine mayonnaise X X X

Filet de colin sauce moutarde X X X X X X X

Roti de porc sauce charcutiere X X X X X X

Haricots verts sautes bio X

Fromage fondu X X

Cocktail de fruits au sirop leger

jeudi 3 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Celeri remoulade bio X X X

Feuillete poisson X X X X X X X X X X

Roti de dinde frais sauce champignons X X X X X

Choux verts/pdt

Saint paulin X

Banane bio

vendredi 4 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade hiver

Filet de lieu sauce moutarde X X X X X X X

Riz creole bio

Yaourt aromatise bio X

DEJEUNER



Ville de Tulle Allergènes Décembre 2020

lundi 7 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Potage dubarry X X

Omelette nature X X

Tomate farcie X X

Cereales bio X X X X X X X X X X

Saint laurent X X

Kiwi bio

mardi 8 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade verte a l emmental X

Blanquette de poisson X X X X X

Estouffade de veau bio sauce vallee d'auge X X X X X

Carottes vichy bio

Gateau sec X X X X X X

Yaourt aromatise bio X

mercredi 9 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Betteraves lanieres

Escalope de dinde fraiche sauce forestiere X X X X X X

Poelee 4 legumes bio X

Croq'lait X

Paris brest X X X X X

jeudi 10 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Pizza entree fromage X X X X X X X X X

Pepites de poisson sauce safranee X X X X X X

Brocolis bio

Pomme bio

Yaourt nature fermier X

vendredi 11 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Carottes rapees bio

Parmentier de lentilles corail X X

Creme dessert chocolat bio X X

DEJEUNER



Ville de Tulle Allergènes Décembre 2020

lundi 14 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade de lentilles bio X X

Oeuf dur bechamel X X X X

Epinards bio a la creme X

Brie X

Banane bio

mardi 15 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Omelette nature X X

Roti de boeuf au jus X X X X X

Coquillettes bio X X

Vache qui rit X

Orange bio

mercredi 16 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Potage au potiron bio X X

Calamar a la romaine X X X X X

Haricots beurre/pomme de terre

Emmental X

Poire bio

jeudi 17 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Terrine de saumon sauce cocktail X X X X X X X X X X X

Feuillete saumon oseille X X X X X X X X X X X X

Saute de chapon de noel X X X X X X X X

Pommes'pin X

Gouda X

Sapin chocolat blanc X X X X X X X

vendredi 18 décembre 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade verte aux betteraves rapees

Filet de colin meuniere X

Riz creole bio

Compote framboise
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